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CURSO INTEGRAL SALUD MENTAL PERINATAL

INTRODUCCION

El periodo perinatal es una etapa del ciclo de vida de la
mujer de alta vulnerabilidad para la aparicién, recaida y/o
agravamiento de patologias de salud mental. La transicidn
hacia la maternidad implica una serie de cambios
emocionales, neurobioldgicos, cognitivos y sociales a los
cuales debe adaptarse configurando una etapa de crisis
vital. Por otro lado, sabemos que la patologia mental materna
durante esta tiempo se asocia a diversas consecuencias
negativas tanto para ella como para su bebé, para la salud
fisica y mental de todos los miembros de la familia, a corto y
a largo plazo.

Desde el punto de vista terapéutico, se configura como una
ventana de oportunidad para intervenir, generando mayor
salud en la diada y previniendo la aparicién de patologias de
salud mental. Para esto es relevante que las intervenciones
que se realicen en salud mental perinatal sean adecuadas,
efectivas y oportunas.

Es fundamental que los diversos profesionales de la salud que
acompafian a las mujeres y sus familias durante esta etapa,
cuenten con conocimientos actualizados y herramientas
clinicas utiles que les permitan entregar una atencién en

salud integral y efectiva.

En este curso podrds encontrar un espacio de conocimiento y
aprendizaje tedrico-practico en relacién a la salud mental
"2 L perinatal con énfasis en la adquisiciéon de habilidades clinicas

pr— aplicables en la practica terapéutica diaria.
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CURSO INTEGRAL SALUD MENTAL PERINATAL

INFORMACION GENERAL

IMPARTE

Centro SerMujer

MODALIDAD ONLINE

El curso cuenta con 4 médulos.
Puedes tomar todos lo médulos o algunos por separado segun sea tu interés.
Modalidad sincrénica / asincrénica.

DIAS & HORARIOS

Cada mddulo consta de 2 encuentros sincrénicos los que se realizan una mafiana
de sdbado de 9:00 a 13:00 hrs. Cada encuentro queda grabado para quienes
prefieran revisar el material de forma asincrénica.

INICIO

Médulo Tinicia el sabado 05 de Abril de 2025.

CUPOS

20 a 50 cupos

ARANCEL

Preventa curso completo 25% descuento hasta el 11 de marzo $465.000
Convenios curso completo y ex alumnas Centro SerMujer 20% descuento $496.000
Curso completo 10% de descuento $558.000
Cada médulo por separado $155.000

INFORMACION & INSCRIPCIONES

sermujercursoperinatalegmail.com
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PROGRAMA CON
CONTENIDOS DEL CURSO

MODULO 1

Fundamentos de la Salud
Mental Perinatal

1.1. Salud mental materna: conceptos
y desafios.

1.2. Neuropsicologia perinatal:
embarazo, parto y postparto.

1.3. Salud mental perinatal desde una
perspectiva de género.

1.4. ;Por qué tratar los trastornos

mentales perinatales?

MODULO 3

Intervencion Integral en
Salud Mental Perinatal

3.1. Intervenciones psicoterapéuticas
durante el embarazo.
3.2. Acompafiamiento emocional al

parto.

3.3. Intervenciones psicoterapéuticas.

durante el postparto.
3.4. Aspectos centrales de la
psicofarmacologia en embarazo y

lactancia materna.
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MODULO 2

Trastornos Mentales
Perinatales

2.1. Depresidn en la etapa perinatal.
2.2. Trastorno afectivo bipolar en el
periodo perinatal.

2.3. Ansiedad en la perinatalidad.
2.4. Trastorno obsesivo-compulsivo

perinatal.

MODULO 4

Situaciones Clinicas
Especificas en Perinatalidad

4.1. Intervencién en duelo gestacional
y perinatal.

4.2. Trauma perinatal:
acompafiamiento y elaboracion.

4.3. Adicciones en perinatalidad.
4.4. Taller: Supervisién de casos y

habilidades de entrevista.
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Médulo

CALENDARIZACION

Tema

Docente

Sébado
05 de Abril

Salud mental materna: conceptos y desafios

Ps. Macarena Bertoni

Neuropsicologia perinatal: embarazo, parto y
postparto

Dra. Tatiana Torres

Sébado 12
de Abril

Salud mental perinatal desde una perspectiva de
género

Ps. Paz Bravo

¢Por qué tratar los trastornos mentales
perinatales?

Dra. Tatiana Torres

Sébado 26
de Abril

Depresién en la etapa perinatal.

Dra. Tatiana Torres

Trastorno afectivo bipolar en el periodo perinatal

Dra. Gabriela Schonffeldt

Sébado
10 de Mayo

Ansiedad en la perinatalidad

Dra. Pilar Calvo

Trastorno obsesivo-compulsivo perinatal

Dra. Rosario Alomar

Sdbado
17 de Mayo

Intervenciones psicoterapéuticas durante el
embarazo

Ps Camila Cavieres

Acompafiamiento emocional al parto

Ps. Camila Cavieres

Sébado
07 de Junio

Intervenciones psicoterapéuticas durante el
posparto

Ps. Valeria Romero

Aspectos centrales de la psicofarmacologia en
embarazo y lactancia materna

Dra. Rosario Alomar

Sébado
14 de Junio

Trauma perinatal: acompafiamiento y elaboracién.

Dra. Mariana Hepp

Intervencién en duelo gestacional y perinatal

Ps. Amparo Izquierdo

Sabado 28
de Junio

Adicciones en perinatalidad

Dra. Magdalena Sanfuentes

Taller: Supervisién de casos y habilidades de
entrevista.

Dra. Tatiana Torres
Ps. Paz Bravo
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