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DIRIGIDO A

Este curso esta disefiado
especificamente para psiquiatras y
médicas/os que trabajen o se
interesen en el area perinatal. Busca
entregar conocimientos para el
diagndstico de trastornos psiquidtricos
junto a herramientas practicas para su
tratamiento en mujeres que estan
viviendo su embarazo, posparto y
puerperio. Ademds incluye una mirada y
abordaje de terapia de reproduccion

asistida y duelo.
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CURSO SALUD MENTAL PERINATAL

INTRODUCCION

Se necesitan conocimientos especializados para diagnosticar
los trastornos mentales que pueden estar cursando las
mujeres durante la planificacién del embarazo, la gestacién,
posparto y puerperio; y a su vez adaptar los tratamientos a
estos eventos especificos del ciclo vital.

La atencidén clinica a mujeres embarazadas, a aquellas que
puedan quedar embarazadas durante el tratamiento y a las
que estdn amamantando, requiere una  cuidadosa
consideracién que incluya la exposicion a medicamentos
psicotrépicos y las consecuencias de trastornos psiquidtricos
no tratados que puedan estar cursando estas mujeres. Se
requieren conocimientos actualizados para acompafiar la
toma de decisiones terapéuticas de manera colaborativa e
individualizada.

Es imperativo tener una sdlida comprension de la literatura
relacionada con la seguridad reproductiva de los
medicamentos para tener en cuenta los riesgos y beneficios
potenciales de estos.

PUBLICO OBJETIVO
» Médicas/os de atencién primaria.
e Médicas/os con especialidades de Gine-obstetricia,
pediatria, medicina familiar u otras.
e Médicas/os Psiquiatras de adultos e infantojuvenil.
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CURSO SALUD MENTAL PERINATAL

INTRODUCCION

El aprendizaje en este curso serd facilitado por el cuerpo
docente de Centro SerMujer, y consistira en:

* Masterclass inaugural, impartida por el Dr. Enrique
Jadresic, psiquiatra perinatal de larga trayectoria.

* 18 clases asincrénicas.

e 3 Talleres sincrénicos de discusién de casos clinicos e
integracién de los contenidos de cada mddulo, para los
participantes del curso.

1 Taller sincrénico de autocuidado para profesionales de
la salud.

* Material de lectura para complementar y profundizar los
contenidos revisados en las clases.

e Foro de participacion e intercambio de conocimientos y
experiencias entre docentes y estudiantes.

El contenido del curso estard disponible hasta marzo del
2025, pudiendo acceder a todas las clases y recursos
cuando cada estudiante lo requiera.

Para la aprobacién, cada estudiante deberd rendir una
prueba de seleccion multiple (80%), ademds de una nota de
participacién (20%), la cual estard determinada por la
revision de todo el material y la participacién en talleres y
foro.

Se entregard un Diploma con nimero de horas de dedicacién
al curso y promedio final (nota obtenida en la prueba y nota
de participacién).
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CURSO INTEGRAL SALUD MENTAL PERINATAL

INFORMACION GENERAL

IMPARTE

Centro SerMujer

MODALIDAD ONLINE A§INCRC)NICA Y TALLERES
N INGNON [GON

Cuenta de 4 médulos, de los cuales se pueden tomar 4, 3,2 o 1
segun interés de formacidn.

ARANCEL

Valor curso completo (4 mddulos asincrénicos mds 4 talleres online
sincrénicos): $490.000 CLP 6 545 USD

*Incluye Masterclass Inaugural del Dr. Enrique Jadresic.

Valor por médulo del curso (Cada médulo incluye acceso a un taller
online sincrénico): $140.000 CLP 6 160 USD

DESCUENTOS:
PREVENTA - 25% descuento por curso completo (hasta el
10 de septiembre): $367.500 CLP é 421 USD

20% descuento por curso completo CONVENIOS, Ex alumnes cursos y
diplomado Centro SerMujer: $392.000 CLP 6 436 USD

30% descuentos residentes y médicos APS: $343.000 CLP 6 383 USD

INFORMACION & INSCRIPCIONES

sermujercursoperinatalegmail.com
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PROGRAMA CON
CONTENIDOS DEL CURSO

Masterclass Inaugural
Dr. Enrique Jadresic: Depresion posparto Paterna*

MODULO 1

Fundamentos de la Salud
Mental Perinatal

1.- Concepto de Matrescencia:
Cambios neurobiolégicos y psiquicos
en embarazo

2.- Psicobiologia del Posparto:
Vinculo Materno y Lactancia

3.- Estrés, Programacién Fetal y
Epigenética

4.- Consecuencias de los Trastornos

Mentales Perinatales
MODUILO 3
Situaciones clinicas

10.- Trastornos por uso de sustancias

durante el Embarazo y Posparto

11.- Reproduccién asistida y Salud Mental:

Abordaje Integral
12.- Muerte y Duelo Gestacional:
Acompafiamiento en Abortos

Involuntarios y Voluntarios

13.- Neurodivergencia, aproximaciones

desde la perinatalidad
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MODULO 2

Psicopatologia Perinatal

5.- Abordaje de los Trastornos del animo:
depresidn y bipolaridad en perinatalidad
6.- Psicosis Perinatal: Identificacién y
Manejo

7.- Ansiedad y Tocofobia: Miedos y Fobias
en perinatalidad

8.- TOC perinatal; Mds Alla de las
Preocupaciones Comunes

9.-Trauma y TEPT: una mirada desde la

perinatalidad

MODULO 4

Intervenciones terapéuticas:
Herramientas y Tratamientos en Salud
Mental Perinatal

14.- Navegando la Literatura médica: cémo
encontrar informacién de calidad para informar la
préctica clinica

15.- Tratamientos farmacoldgicos (I): medicamentos
en embarazo

16.- Tratamientos farmacoldgicos (Il): medicamentos
en lactancia

17. Tratamientos No Farmacolégicos en la Salud
Mental Perinatal: mas alld de la psicoterapia

18: Deteccidén y abordaje de alteraciones vinculares

MUJER
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PROGRAMA

Clase Docente

Concepto de Matrescencia: Cambios neurobioldgicos y psiquicos en
embarazo

Dra. Tatiana Torres

Psicobiologia del Posparto: Vinculo Materno y Lactancia Ps. Marzia Jabbaz

Estrés, Programacién Fetal y Epigenética Dra. Tatiana Torres

Consecuencias de los Trastornos Mentales Perinatales Dra. Tatiana Torres

Abordaje de los Trastornos de.l cnm.wo: depresién y bipolaridad en Dra. Gabricla Schanffeldt
perinatalidad

Psicosis Perinatal: Identificacién y Manejo Dra. Rosario Alomar

Ansiedad y Tocofobia: Miedos y Fobias en perinatalidad Dra. Pilar Calvo

TOC perinatal; Mas Alla de las preocupaciones comunes Dra. Rosario Alomar

Trauma y TEPT: una mirada desde la perinatalidad Dra. Mariana Hepp

Trastornos por uso de sustancias durante el Embarazo y Posparto Dra. Magdalena Sanfuentes

Reproduccién asistida y Salud Mental: Abordaje Integral Dra. Maria Jesus Lefiero

Muerte y Duelo Gestacional: Acompafiamiento en abortos involuntarios y

. Ps. Amparo Izquierdo
voluntarios

Neurodivergencia, aproximaciones desde la perinatalidad Dra. Beatriz Loyola

Navegando la Literatura médica: cémo encontrar informacién de calidad
para informar la préctica clinica

Dra. Rosario Alomar

Tratamientos farmacoldgicos (1): medicamentos en embarazo Dra. Rosario Alomar

Tratamientos farmacoldgicos (Il): medicamentos en lactancia Dra. Rosario Alomar

Tratamientos No Farmacoldgicos en la Salud Mental Perinatal: mas alla de la

psicoterapia Dra. Magdalena Sanfuentes

Deteccién y abordaje de alteraciones vinculares Ps. Pilar Rochet
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PROGRAMA CON
CONTENIDOS DEL CURSO

TALLERES SINCRONICOS (4)

Fundamentos de la Salud Mental Perinatal

» Obijetivo: Estos talleres buscan que los alumnos puedan
aplicar los contenidos tedricos revisados en las clases a
escenarios clinicos; con énfasis en los procesos diagndsticos y
en la toma de decisiones en relacién a tratamientos e

intervenciones.

* Metodologia: Discusién de varios casos clinicos de forma

simultdnea a cargo de docentes que guien la discusion.

e Temas a tratar:
o Taller 1: Casos: Resultados adversos en perinatalidad.
o Taller 2: Casos Psicopatologia (pseudociesis, depresion y
ansiedad).
o Taller 3: Casos Emergencias Psiquiatria perinatal (psicosis,
ideacion suicida/filicida).

o Taller 4: Profesionales de la salud y autocuidado.
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CALENDARIZACION
TALLERES

Taller Docente

Casos: Resultados adversos en

Dra. Tatiana Torres
perinatalidad

Ps. Marzia Jabbaz Sdbado 26 de octubre

Casos Psicopatologia (pseudociesis, Dra. Rosario Alomar

Martes 12 d iemb
depresién y ansiedad) Ps. Paz Bravo aries 7 ce noviembre

Dra. Gabriela
Casos Emergencias Psiquiatria perinatal N Sébado 14 de
Y - e N Schénffeldt o
(psicosis, ideacién suicida/filicida) ) diciembre
Ps. Macarena Bertoni

Profesionales de la salud y

Dra. Soledad Ramirez
autocuidado

iércoles 1
Ps. Amparo lzquierdo Miércoles 15 de enero

O CENTRO
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DOCENTE INVITADO

Dr. Enrique Jadresic

Estudié Medicina en la Universidad de Chile y luego se
especializé en Psiquiatria en la Universidad de Londres. Fue
presidente de la Sociedad de Neurologia, Psiquiatria vy
Neurocirugia de Chile (SONEPSYN). Actualmente es Profesor
Asociado de la Universidad de Chile, International Fellow de la

American Psychiatric Association y ejerce la practica privada;
también fue miembro del Tribunal de Honor de SONEPSYN,
miembro Fundador de la Fundacién Ciencia y Evolucién, y
miembro del comité editorial de la Revista Médica de Chile.
Forma parte del comité editorial de World Psychiatry (versién en
espafiol) y Trastornos del Animo. Editor, autor y co-autor de
libros, capitulos de libros y trabajos de su especialidad. Sus
dreas de interés principal son la Psiquiatria de la Mujer, en
especial la Psiquiatria Perinatal, los Trastornos de Ansiedad y los
Trastornos del Animo. Ha recibido reconocimientos en Chile y el
extranjero, entre ellos el Premio Nacional de Psiquiatria "Medalla
Dr. Augusto Orrego Luco", otorgado por SONEPSYN en 2023.
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EOUIPO DOCENTE

Dra. Pilar Calvo

Médico Cirujano de la Universidad de Chile, especialidad de
Psiquiatra Adultos formada en el Instituto Psiquidtrico.

Fellowship Estancia formativa en Unidad de Psiquiatria de
Enlace en Hospital Clinic de Barcelona, Espafia.

Diplomado de Psicogeriatria impartido por la Sociedad Chilena
de Salud Mental afio 2020. Ademds realizé formacién de
psiquiatria perinatal del Instituto europeo de salud mental
perinatal. Miembro del equipo de Centro SerMujer.

Dra. Magdalena Sanfuentes

Médico de la Universidad Catélica de Chile y especialista en
Psiquiatria de Adultos del Instituto Psiquidtrico.

Con estudios en filosofia y mindfulness desde 2003, trabaja
integrando  la  Psiquiatria  Biolégica y Evolutiva, con sus

formaciones en Terapia Centrada en Compasién (CFT), Método
de Integracién Cognitivo Corporal, Dramaterapia, Mindful Self-
Compassion (MSC) y medicina Ortomolecular. Diploma en
Adicciones de la UC y Terapia Conductual Dialéctica de la
Universidad Chile.

Dra. Tatiana Torres

Médico  Cirujano  Universidad del Desarrollo.  Psiquiatra
Infantojuvenil, Universidad de Santiago de Chile.

Certificada en Salud Mental Perinatal, Universidad de Zaragoza
y Sociedad Marcé Espafiola de SMP (MARES); ademds realizé
formacién de psiquiatria perinatal del Instituto europeo de salud

mental perinatal. Diplomada en Psicopatologia del Vinculo,
Universidad Catdlica de Chile. Miembro del equipo de Centro
SerMujer y coordinadora docente.
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EOUIPO DOCENTE

Dra. Rosario Alormar

Médico Cirujano Universidad Catdlica. Psiquiatra de Adultos,
Universidad de Chile. Certificada en Salud Mental Perinatal,
Universidad Catdlica de Chile y la Universidad Auténoma de
Barcelona, ademds realizé la formacién anual del Instituto

Europeo de Salud Mental Perinatal, centro donde es docente en
el curso de Psiquiatria perinatal. Docente en diversas
formaciones relativas a Salud Mental de la Mujer y Perinatal. Es
miembro del GDT de Perinatal de la SONEPSYN (Sociedad de
Psiquiatria, Neurologia y Neurocirugia de Chile), de International
Marcé Society for Perinatal Mental Health y es integrante
fundadora y Ex Directora de la Red Chilena de Salud Mental
Perinatal. Socia fundadora de Centro SerMujer.

Dra. Gabriela Schontteldt

Médico Cirujano de la Universidad de Chile. Especialista en
Psiquiatria Adultos de la misma Universidad. Especialista en
patologias relacionadas al trauma, Trastornos ansiosas,
Depresiéon y Trastornos de Personalidad. Diplomada en
Trastornos de Personalidad: Teoria, diagnéstico y tratamiento en
la Pontificia Universidad Catdlica. Diplomada en Clinica de
Neuropsiquiatria del Adulto en la Universidad de Chile.
Especializacién en Salud Mental Perinatal de la Universidad
Catdlica. Miembro del equipo de Centro SerMujer.

Dra. Mariana Hepp

Médico y Psiquiatra de Adultos, Universidad de Chile. Formada
en EMDR.

Certificada como Psiquiatra Perinatal, Instituto Europeo de
Salud Mental Perinatal. Diplomada en Psicoterapia en Violencia
Obstétrica y Trauma Perinatal, Fundacién OVO Chile. Miembro
fundador Sociedad de Parto y Nacimiento (Sochipar).
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EOUIPO DOCENTE

Dra. Maria Jesus Lenero

i, Médico Cirujano Universidad San Sebastidn. Psiquiatra Adultos
| Hospital  Universitario Rio Hortega (Valladolid, Espafa),
acreditacion CONACEM. Certificada en Salud Mental Perinatal,

Instituto Europeo Salud Mental Perinatal. Cuenta con multiples

cursos en relaciéon a la salud mental perinatal como Lactancia
Materna  y  Salud mental, Psicofarmacologia  Perinatal.
Especialista en Trastornos del énimo y ansiosos. Diplomada en
Trastorno bipolar Universidad de Barcelona. Miembro del equipo
de Centro SerMujer.

Dra. Beatriz L.ovola

Médica formada en la Universidad Diego Portales,
especializacién en Psiquiatria de Adultos en la Universidad de
Santiago de Chile y el Hospital Barros Luco, con enfoque

sistémico y comunitario. 12 afios de trabajo en el servicio
publico de salud, en dispositivos de distinta complejidad como
CESFAM, COSAM, Instituto Psiquidtrico J. Horwitz B. atendiendo
a pacientes con diagndsticos de distintas severidades. Desde
2019 se desempefia en la red privada de salud. Miembro del
equipo de Centro SerMujer.

Dra. Soledad Ranirez

Médico Universidad Catdlica, psiquiatra Universidad de Chile,
psicoterapeuta de enfoque psicoanalitico relacional Universidad
de Chile. Certificada en Salud Mental Perinatal, por Instituto
Europeo de Salud Mental Perinatal (Formacién con Ibone Olza).

Miembro de International Marcé Society for Perinatal Mental
Health. Docente en diversas formaciones relativas a salud mental
femenina.

Facilita circulos de mujeres en torno al tema de la maternidad.
Consultora certificada en Oréculo de Energia Femenina. Socia
fundadora de Centro SerMujer.
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EOUIPO DOCENTE

7
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\ Ps. Macarena Bertoni

Psicéloga de la Universidad de Chile. Trabajo clinico en

* adolescencia y perinatalidad. é afios de experiencia en Servicio
3 de Neonatologia de Hospital Luis Tisné Brousse, y privada.
Miembro del equipo de Centro Ser Mujer. Principales dreas de

trabajo orientadas al acompafiamiento terapéutico de la mujer
embarazada, y/o de la diada o familia en hospitalizaciones de
neonatologia, duelo perinatal, trabajo terapéutico de crisis vital
del embarazo y puerperio. Expositora en coloquios de
universidades y cursos en temdticas de lactancia materna,
cuidado humanizado en servicio de neonatologia, orientaciones
a profesionales para el trabajo en salud mental perinatal, entre
otros.

Ps. Araparo Izquierdo

Psicéloga, Universidad Diego Portales. Magister en Teoria y
Practica Gestdltica, Centro Gestalt Santiago y Universidad
Mayor. Diplomada en Pensamiento Contemporéneo: Filosofia y
Pensamiento Politico, Universidad Diego Portales. Certificada en
Salud Mental Perinatal, Instituto Europeo de Salud Mental
Perinatal. Certificada como Doula de Parto y Nacimiento, Alma
de mamdé. Integrante de la Red Chilena de Salud Mental
Perinatal. Miembro del equipo de Centro SerMujer.

Ps. Paz Bravo

Psicéloga, Escuela de Psicologia Universidad Catdlica de Chile.
Postitulo en Psicoterapia para Nifios y Adolescentes, Escuela de
Psicologia Universidad Catdlica. Especialista en Terapia Familiar
y de Parejas, Universidad Pontificia Comillas, Madrid, Espafia.

Formacién en Psicologia Perinatal, Instituto Europeo de Salud
Mental Perinatal, Madrid, Espafia. Ex Directora la Red Chilena de
Salud Mental Perinatal. Miembro del equipo de Centro SerMujer.
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EOUIPO DOCENTE

Ps. Valeria Romero

Psicdloga Clinica con formacién en Salud Mental Perinatal del
Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal, Universidad de
Zaragoza y Universidad Auténoma de Barcelona. Diplomado en

Psicopatologia del Vinculo de la Universidad Catdlica de Chile.
Formaciéon en Violencia Obstétrica y Trauma Perinatal en
Fundacién OVO Chile. Diplomada en Duelo Perinatal de Centro
SerMujer y Fundacién Amparos. Formacién en Suefio Infantil y
Neurociencias en CESI|, Espafia. Formaciones en lactancia
materna en Liga Chilena de Lactancia Materna, Lactamed,
SOCHIPE y IESMP. Miembro del equipo de Centro SerMujer.

Ps. Pilar Rochet

Psicéloga, Universidad Catdlica de Chile. Magister en Salud
Mental infantil, Universidad del desarrollo. Diplomada en
psicoandlisis intersubjetivo, Universidad Catélica de Chile.
Coach de la escuela de Marty Brito. Entrenadora en Masaje

infantil certificada por IAIM. Profesora de Educacién Bésica,
Universidad Catdlica de Chile. Diplomada en Duelo Gestacional
y Perinatal de Centro SerMujer y Fundacién Amparos. Miembro
de la Red Chilena de Salud Mental Perinatal. Socia fundadora
de Centro SerMujer.

Ps. Marzia Jabbaz

Psicéloga, Universidad Diego Portales. Postitulo en Psicoterapia
. Sistémica para nifios y adolescentes de la Pontificia Universidad

Catdlica de Chile. Diplomado en Psicoterapia de Juego “El

Arte de Crear(nos) Jugando” del Centro Metdfora y diplomado

en “Apego y Trauma Complejo” en ADIPA. Certificada en Salud
Mental Perinatal, Psicoterapia Perinatal, ambas formaciones del
Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal. Miembro del equipo
de Centro SerMujer.
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Centro SerMujer es una institucidn
privada de salud con experiencia
en el acompafiamiento de familias
en etapa perinatal, promoviendo
el bienestar emocional en todo el

periodo que rodea al potencial

nacimiento de un hijo/a.

Estd compuesto por diversas
profesionales especializadas en
salud mental perinatal. Ademds
de la atencidn individual, se
ofrecen instancias grupales de
apoyo, talleres, capacitaciones y
charlas en torno a temdticas de
salud mental de la mujer.
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